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Ambulantes Betreutes Wohnen
Eingliederungshilfe zum selbststandigen Wohnen

Angebot fiir horgeschidigte Menschen
mit Behinderungen und Beeintrdchtigungen
im Raum Diisseldorf — Krefeld — Neuss - Monchengladbach

Ambulante Hilfen im Lebensalltag und zur Lebensbewiltigung
in der eigenen Wohnung

Eine Information fiir
Fachérzte, Hausédrzte, Betreuer, Angehorige, Einrichtungen, Sozialstationen
und natiirlich die betroffenen Personen selbst.

Forderung und ambulante Hilfe fiir die Personengruppen:

* Gehorlose

* Schwerhorige

* Spitertaubte

* CI-Triger
mit Behinderungen und Beeintriichtigungen
(geistige, seelische oder korperliche Behinderung, psychische Erkrankung,
Suchterkrankung, Demenzerkrankung)

Das Angebot richtet sich an Personen

* die in einer eigenen Wohnung leben

e die in eigener Wohnung leben oder die bisherige Wohnform dndern (Einrichtung,
Heim, Wohngruppe, Familie) mochten

* und die zur selbststindigen Lebensfiihrung der ambulanten Hilfe bediirfen.

Ambulantes Betreutes Wohnen ist eine aufsuchende Hilfestellung, die von unseren
Fachkriften in der Wohnung und im Lebensumfeld der Betroffenen durchgefiihrt wird.
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Hilfe zur Selbsthilfe...

...mit der Zielsetzung der weitestgehenden eigenstéindigen Lebensfiihrung, der sozialen
Integration und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben im 6rtlichen Lebens- und Wohnumfeld.
Das Betreute Wohnen unterstiitzt und beféhigt zur Fiihrung eines selbst bestimmten Lebens
und fordert die Selbststandigkeit bei der Gestaltung des alltdglichen Lebens.

Bisherige und neue Lern- und Lebenserfahrungen und Alltagstechniken werden umgesetzt
und weiter entwickelt.

Die Konkrete Hilfestellung

Beratung — Assistenz — Hilfestellung — Begleitung — Forderung — Anleitung
in den Lebensbereichen:

* Erhalt oder Beschaffung einer geeigneten Wohnung

* Sicherung der rechtlichen und vertraglichen Verpflichtungen hierzu

*  Moglichst selbststandige und eigenverantwortliche Lebensfithrung mit angemessener
Tagesstruktur und Freizeitgestaltung

* Einbettung in das gemeindenahe Leben und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

* Ausiibung einer angemessenen Tatigkeit, Beschiftigung oder eines Berufes

* Verringerung der Beeintrichtigungen einer vorhandenen Behinderung

» Stabilisierung, Foérderung, Motivation, Verbesserung (Ressourcen-orientiert)

* Erweiterung der Kompetenzen und Kommunikationsfahigkeiten

* Kirisen und Konfliktbewiltigung

+ Kommunikationsstdrungen, Kommunikationsstrukturen, Anderung der Blickwinkel

* Forderung der Unabhéngigkeit von Hilfen, Forderung der Selbststdndigkeit

Alltagshilfen — Noch konkreter

Beratung — Assistenz — Hilfestellung — Begleitung — Forderung - Anleitung
in den Dingen des Alltags:

* RegelmiBige Arztbesuche, Rezepteinlosung, Medikamentenverordnung

* Hilfestellung bei der personlichen Gesundheitssorge

+ Amterginge, Antragsbearbeitung, Posteinginge

* Behordliche und finanzielle Angelegenheiten

* Hauswirtschaften mit monatlichen Einkommen, Haushaltsbuch, Geldeinteilung

* Einkaufsbegleitung, Kochhilfen, hdusliche Versorgung

* Rechte und Pflichten des Mieters, Wohnverhéltnisse; Wohnungspflege

* Alltags- und Freizeitgestaltung, Gruppenangebote

* Hilfen bei personlichen Problemen, z.B. Einsamkeit, Partnerschaft, Eltern, Sexualitt;
Gestaltung sozialer Beziehungen

» Hilfe bei der Akzeptanz der eigenen Behinderung oder Erkrankung, Annahme der
eigenen Grenzen und Moglichkeiten
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Der Weg und die Kosten

Zusammen mit dem Betroffenen erstellen wir einen individuellen Hilfeplan; der Hilfebedarf
wird ermittelt; das Antragsverfahren beim Landschaftsverband wird eingeleitet. Die
Hilfeangebote richten sich in Art, Umfang und Intensitét jeweils nach dem personlichen
Entwicklungsstand, der aktuellen Lebenssituation und den gegebenen Beeintrachtigungen des
Hilfebediirftigen.

Grundlage hierfiir ist der gemeinsam zu erstellende Hilfe- und Betreuungsplan und der
Aufbau einer vertrauensvollen und tragfihigen Beziehung zwischen dem Mitarbeiter der
PaS und dem Hilfebediirftigen unter Bertlicksichtigung und Akzeptanz von dessen
Personlichkeit, seinen Wiinschen und seiner —auch einzufordernden- Eigenverantwortlichkeit.

Die Kosten der Hilfeleistungen werden nach entsprechendem Antragsverfahren vom
Landschaftsverband Rheinland getragen. Hohere Einkiinfte und Vermdgensbestinde werden
vom Landschaftsverband —unter Beriicksichtigung angemessener Freigrenzen- angerechnet.

Die durchgefiihrten Fachleistungsstunden werden durch die PaS direkt mit dem
Landschaftsverband abgerechnet.

Wer hilft ?

Die ambulanten Hilfeleistungen werden durch gebardensprachkompetente
Sozialarbeiter/innen und Sozialpidagogen/innen der PaS geleistet.

Die PaS — Pracxis fiir angewandte Sozialarbeit

Die PaS fiihrt —mit ihrem Stammhaus in Monchengladbach- als anerkannter Trager des
Ambulant Betreuten Wohnens entsprechende ambulante Hilfen durch. Die Handlungsmaxime
der individuellen Hilfestellung und Forderung, der Hilfe zur Selbsthilfe leitet uns im
Tatigkeitsbereich des Ambulanten Betreuten Wohnens.

Der Bereich des Ambulanten Betreuten Wohnens fiir horgeschidigte Menschen wird
geleitet von Diplom Sozialarbeiterin Anita Ludwig-Kreusch. Diese verfiigt iiber langjdhrige
Erfahrung in der Arbeit mit Horgeschédigten. Sie ermittelt und begleitet den individuellen
Hilfebedarf.

Die konkreten Hilfestellungen und Fachleistungsstunden werden von Diplom Sozialarbeiterin
Frau Ludwig-Kreusch und ihren Kollegen und Kolleginnen durchgefiihrt. Unsere
Mitarbeiter/innen verfiigen iiber gute Gebirdensprachenkenntnisse.
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Was konnen Sie tun ?

Sprechen Sie Thnen anvertraute hilfebediirftige Personen an, informieren Sie diese iiber die
Moglichkeiten und Chancen des Ambulanten Betreuten Wohnens fiir Horgeschidigte und
setzen Sie sich mit uns in Verbindung. Teilen Sie uns Thre Vorstellungen und Wiinsche mit.

Hilfe zur Selbsthilfe - Fordern und Fordern

PaS

Praxis fiir angewandte Sozialarbeit
- Ambulantes Betreutes Wohnen —

- Ambulantes Betreutes Wohnen fiir Horgeschiadigte -
Odenkirchener Str. 298, 412136 Monchengladbach
Tel. 02166-6100971 Fax 02166-43485
e-mail: info@pas-mg.de
www.pas-mg.de

Unsere Bereichsleiterin / Thre Ansprechpartnerin
im Ambulanten Betreuten Wohnen fiir Horgeschidigte:

Frau Anita Ludwig-Kreusch
Tel. 0178-2380714

www.pas-mg.de

Fiir Thre Fragen, Wiinsche und Anregungen stehen wir gerne zur Verfiigung.
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